Znaczenie czasu wolnego oraz spontanicznej zabawy w rozwoju
dziecka, czyli o tym,
ze warto czasem odpusci¢ — sobie i dzieciom!

Chcesz, aby Twoje dzieci byly kreatywne, z zapatem odkrywaty otaczajacy je
swiat? Chcesz, aby rozwijaly inteligencje¢ emocjonalng, kreatywnos¢
1 umiejetno$¢ rozwigzywania problemow? Chcesz, aby wyrosty na aktywnych
dorostych, $wiadomych swojej ,,sprawczo$ci” ludzi, umialy samodzielnie
organizowac sobie czas?

Jesli tak, to koniecznie to przeczytaj!

Osiaggnigcie pelnego rozwoju dziecka 0 bardzo trudne zadanie, a jednocze$nie
proste! Aby wyzwoli¢ cale poktady kreatywnosci i pasji u dzieci, wystarczy po
prostu da¢ im...czas! Dziecko majac do dyspozycji zupetnie wolny kawatek
czasu, uczy si¢ go wykorzystywaé, poznaje w doswiadczeniu, jak tym czasem
zarzadzaé. Dziecko uczy si¢ podejmowania decyzji i tego, ze oprocz ponoszenia
konsekwencji wlasnych wyboréw, mozna tez czerpa¢ z nich korzysci. Podczas
zaje¢ wykonywanych w czasie wolnym dziecko odpoczywa, zajmuje si¢ tym, co
je interesuje, a wigc rozwija swoje zainteresowania, pobudza wyobrazni¢, ale
rowniez uwrazliwia si¢ je na pigkno i nowo$¢. Dzialania te majg znaczenie
zarowno w czasie spedzanym w samotno$ci jak 1 w zabawie w grupie
réwiesniczej, gdzie dzieci uczg si¢ wspotpracy, porzadku i zdyscyplinowania.

Czas na spontaniczng, niezorganizowand zabawe jest ogromnie wazny.
PozwoOlmy si¢ dzieciom ponudzi¢, pomarudzi¢, pobawi¢ po swojemu,
pozwélmy na swobodne poznawanie otaczajgcego Swiata w swoim czasie
I swoim tempie, a jeszcze nie raz bedziemy zaskoczeni kreatywnoscia
1 pomystowos$cig naszych dzieci.

Po pierwsze: Spontaniczna zabawa i jej przebieg wynika z wolnego wyboru,
a wiec jest przede wszystkim wyrazem wolnosci. Jest czyms, co chcemy robic,
w przeciwienstwie do tego, co musimy robi¢. Dziecko moze z niej zrezygnowac
w kazdej chwili.

Po drugie: W tym przypadku $rodki sg wazniejsze niz cele. Chodzi o to, zeby
si¢ bawi¢, a nie co§ wykona¢. By¢ ,,tu i teraz” i dziata¢. Jak powiedziatl Peter
Grey: ,,Dzieci budujace zamek z piasku nie bylyby szczes§liwe, gdyby przyszedt
dorosty i powiedzial: Mozecie sobie odpocza¢, ja zrobi¢ ten zamek. To by
zdecydowanie zepsulo calg zabawg”.

Po trzecie: Zabawa odbywa si¢ bez ingerencji dorostych (dorosli powinni
jedynie czuwa¢ nad bezpieczenstwem dzieci, aby one jak najmniej, a nawet
mozliwie nie zauwazaly ich ,,obecno$ci”), jest to niezwykle istotny element —
dzieci mogg wtedy swobodnie ustala¢ swoje zasady, modyfikowaé gry,



,.,sprzeczaé¢ si¢” i rozwigzywac konflikty, negocjowac i szuka¢ kompromisow.
A tych wartosci jest o wiele wigce;!

Niezwykle cenne 1 rozwojowe sg zabawy dzieci w grupach mieszanych
wiekowo, gdzie starszy moze uczy¢ si¢ dba¢ o miodszego, a miodszy moze
czerpa¢ z do$wiadczenia starszego. Cenne jest rowniez to, ze nieraz jedno
dziecko jest ,,przeciwnikiem”, a innym razem kompanem z druzyny — ta
dynamika i zmienno$¢ uczy wspotpracy, bo jesli si¢ nie dogadasz, np. kto jest z
kim w druzynie, to zabawa si¢ konczy. A przeciez najlepsza na wszystko jest
zabawa ...1 nic tak nie smuci dzieci jak jej zakonczenie!

To, co dla nas z perspektywy dorostego moze wydawac si¢ btahe, dla dziecka
jest bardzo znaczace. Zabawa stuzy bardzo waznemu celowi — uczeniu si¢. Dla
wielu dorostych czesto to jaka$ nieistotna aktywno$¢, swoista dla wieku
dziecigcego, dziecko bawi si¢, bo akurat nikt nie jest stanie zorganizowa¢ mu
czasu. | tu dochodzimy do sedna sprawy!

ZABAWA SPONTANICZNA, ZAINICJOWANA PRZEZ DZIECI,
WEDLUG ICH WELASNYCH USTALONYCH ZASAD, W WYBRANYM
PRZEZ NIE GRONIE | CZASIE, NIEKIEROWANA PRZEZ
DOROSLEGO TO BARDZO WAZNY OBSZAR AKTYWNOSCI W
ZYCIU KAZDEGO Z NASZYCH DZIECI!

Dzigki niej dziecko robi ogromny krok w swym rozwoju. Jej rola jest naprawde
duza, wigc zamiast organizowac po raz kolejny czas dziecku, méwi¢ mu, w co
i jak ma si¢ bawi¢, idzmy po prostu na plac zabaw 1 czuwajac nad
bezpieczenstwem dziecka, ingerujmy tylko w koniecznych momentach, bo
prawdziwa zabawa to przede wszystkim wolno$¢, ktora pozwala dzieciom uczy¢
si¢ 1 poznawac otaczajacy ich $wiat.

Badania wykazaty, ze w ciagu ostatnich 30 lat, czas spedzany przez dzieci W
szkole jest bardzo dlugi i intensywny, a rodzice organizuja im zbyt wicle zajeé
poza szkota. A przeciez kazdy z nas potrzebuje po prostu odpocza¢, na wlasnych
warunkach, takze dzieci! Szczegdlnie po kilku godzinach zorganizowanych
w klasie zaje¢ szkolnych. Dzieci potrzebuja czasu, chwili wytchnienia,
swobody, nawet nudy, aby po chwili powiedzie¢: ,, Mam pomyst! Pobawmy sig¢
Wt s,

Nie podchodzmy wiec do spontanicznej zabawy dzieci, jak do zmarnowanego
czasu, nie wypelniajmy pociechom catego dnia zorganizowanymi zajeciami —
cho¢ oczywiscie lepsze to niz tablet, nie martwmy sie, widzac nasze maluchy
bawiace sie w szkole, w $wietlicy czy w zerdowce. Wiedzy zdobytej w ten
sposob nie zapomina sie nigdy, daje ona dzieciom poczucie sprawstwal



Zabawy spontaniczne dzieci podejmujg z potrzeby wewngtrznej po to,
aby zgromadzi¢ maksymalnie duzo doswiadczen niezbednych do budowania
schematow poznawczych, oswajania si¢ z trudnymi sytuacjami zyciowymi i dla
doskonalenia nabytych juz umiejetnosci. Zabawa ma wptyw na rozwéj mozgu,
a stymulacja sensoryczna i aktywno$¢ ruchowa to podstawa. Szczegolnie istotny
jest tu ruch spontaniczny, czyli zabawa, podczas ktorej dzieci robig, co chca,
kiedy chcg 1 jak chcg. Zabawa, jak méwila o tym J. Ayres, rozwija umiejetnosci,
moze nie wszystkie bedg natychmiast potrzebne dziecku, ale ich zdobycie na
pozniejszych etapach moze okazac si¢ niemozliwe, jesli w dziecinstwie maluch
nie doswiadczyt efektywnej zabawy, ktora wynika doktadnie z naturalnej checi
poznania i zdobycia wiedzy przez dzieci.

Pamigtajmy wigc o tym, ze czesto... ,,mniej znaczy wiecej”’, nuda moze mieé
ogromny potencjat oraz przede wszystkim o tym, ze warto czasem odpusci¢ —
sobie i dzieciom!

A dla chetnych, propozycja filmu, sktaniajgcego do przemys$len w tym zakresie:
»Wyrezyserowane dziecinstwo”, Scott Harper (2011)

Jest to amerykanski film dokumentalny, ktory opisujacy narastajgcy trend panujgcy wsrod
rodzicow, (ostatnio takze cze$ciowo w naszym polskim spoleczenstwie, szczegolnie duzych
miastach i aglomeracjach), polegajacy na zapisywaniu swoich dzieci na jak najwigkszg ilo$¢
zaje¢ pozalekcyjnych. Ukazuje problem nieustannej checi sprawdzania 1 namierzania gdzie sg
nasze dzieci, a takze powolnego zanikania spontanicznej zabawy na "podworku".

https://www.youtube.com/watch?v=LRRWTRZV7vI
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