O nagrodach o karach w wychowaniu

Aby wychowa¢ szcze$liwe dziecko, nalezy by¢ rodzicem konsekwentnym.
Najwazniejszg wskazowka dla rodzicow jest zapewnienie swoim pociechom bezpieczenstwa.
Nalezy przekaza¢ mu zasady, jakie beda obowigzywaly w jego wychowaniu. Tworzony jest
w ten sposob zdrowy filar rozwoju, dajacy poczucie posiadania solidnego fundamentu
budowania udanego zycia. Dziecko nalezy traktowac tak, jak sami by$my chcieli, aby nas
traktowano — z godnos$cig i nalezytym szacunkiem. Nalezy stawia¢ granice i wprowadzac je
wspolnie, dziecko potrzebuje zasad, aby nie byto zagubione. Rodzic (wychowawca, opiekun)
musi by¢ §wiadomy swoich stow, czynow, zachowan. Kary i nagrody steruja zachowaniem
dziecka — réwniez dlatego ze dostarczaja pewnych informacji. Nagroda informuje o sukcesie,
kara natomiast informuje o porazce 1 jednocze$nie prowokuje do zmiany zachowania.

Nagrody sg jednym ze sposoboéw zwigkszenia motywacji zewngtrznej u dzieci. Jest to metoda
bardzo czgsto stosowana do wzmacniania lub tworzenia nowych zachowan. Nagrody
mobilizuja oraz zachecaja do kontynuowania czynnosci, ktore juz zostaly rozpoczete.
Stosowanie ich nie jest potrzebne w przypadku ,,normalnego wysitku” oraz sukcesow dziecka.
Celowe 1 stuszne jest za to nagradzanie jako forma dodania dziecku odwagi oraz zawsze wtedy,
gdy rzeczywiscie spelnia role zabiegu wychowawczego

W obecnym czasach coraz czg$ciej rodzice borykaja si¢ ze zjawiskiem, ze pociechom
na niczym juz nie zalezy. Wynika to z tego, ze otrzymuja za duzo rzeczy. Zostat stworzony
system dzielgcy zasoby na trzy poziomy: zestaw gwarantowany, pakiet przywilejow i nagréod.

Zestaw gwarantowany jest on niezalezny od zachowan 1 postepowan dziecka, poniewaz jego
brak jest gwarantowany przez prawo.

Np.:

1. Cztery petnowartosciowe positki
2. Zestaw ubran na caty rok
3. Podstawowa opieka zdrowotna

Pakiet przywilejow to wszystko, co otrzymuje od nas dziecko wtedy, gdy przestrzega zasad.
Np.:

1. Posiadanie komorki
2. Korzystanie z komputera
3. Wyjscie w sobotg wieczorem

Dziecko otrzymuje nagrody za dodatkowe zadania lub zobowigzania.
Np.:

1. Nowa gra komputerowa
2. Kieszonkowe
3. Mozliwos$¢ pdzniejszego powrotu do domu w sobotg



Jesli dziecko utraci jakas$ czes¢ pakietu przywilejow, to wie, ze nie dzieje si¢ tak na zawsze. W
przypadku matych dzieci czegsto umawia si¢ tak, ze pakiet odnawia si¢ co rano, a w przypadku
starszych co tydzien lub co dwa tygodnie. Nagrody maja wzmacnia¢ motywacj¢ zewngtrzng
dziecka, a nie rodzica, dlatego nie moga by¢ wytacznie wychowawcze, madre, tylko przede
wszystkim takie, na jakich dziecku zalezy. Rodzice bardzo chetnie siggaja po nagrody
materialne. Istnieje jednak kilka innych nagrod atrakcyjnych dla dzieci.

1. Czas spedzony z waznym dla dziecka dorostym np. rozmowa z rodzicami, gry z
dziadkiem, wyjscie do kina czy na basen.

2. Uzyskanie przywileju zwigzanego z mozliwoscig wyboru, np. jaki deser bgdzie po
obiedzie.

3. Wydluzenie czasu dost¢pu do niektdrych przywilejow, np. czas korzystania z komputera

4. Zwolnienie z wykonania przydzielonego dziecku obowigzku np. rodzic zmywa
naczynia zamiast dziecka

5. Luksusowa nagroda, np. zakup markowej odziezy.

6. Zakazany owoc, np. pozwoli¢ dziecku robi¢ to co najbardziej lubi, a jest ograniczone
przez dorostych.

W ujeciu pedagogicznym kary i nagrody sa srodkami stosowanymi $wiadomie w pracy
wychowawczej, a ich celem jest wywotanie zmiany w zachowaniu si¢ mlodego cztlowieka. Kara
rozumiana jest jako kazdy nieprzyjemny, niepozadany dla danego czlowieka bodziec
stosowany przez wychowawce czy rodzica w nastgpstwie niewlasciwego zachowania si¢
wychowanka. Kara jest to negatywna sytuacja, ktorej organizm unika, poniewaz towarzyszg jej
negatywne emocje. Zadanie kary jest dwojakie: po pierwsze powinna odstrasza¢ i zniechecac
do czynoéw zakazanych i niepozadanych, a po drugie informowac o tym, co zte, szkodliwe 1
niebezpieczne. Karanie spelnia zatem funkcje orientacyjna i1 dazy do wyeliminowania
nagannych, zlych zachowan. Celem stosowania kary jest zadziatanie mechanizmu
motywacyjnego — po wystapieniu ztego zachowania dziecko zostaje skarcone 1 w przysztosci
niepozadane zachowanie w odniesieniu do podobnej sytuacji wychowawczej zostanie
wyeliminowane 1 zupetnie zaniknie. Wowczas mozna mowi¢ o skuteczno$ci stosowania kar.

Rodzaje kar

Kary cielesne (fizyczne) — maja wielu zwolennikow, chociaz powszechnie uznaje si¢ ich
szkodliwo$¢. Ten rodzaj reakcji na wykroczenie dziecka nie wymaga glgbszego zastanowienia
si¢ 1 najczescie] wymierzany jest pod wptywem silnych emocji. Dzieci boja si¢ bicia, gdyz
powoduje ono bol i czesto pozostawia kompromitujace §lady na ciele. Bicie poniza godnos$¢,
upokarza, powoduje odczuwalng niemoc i bezsilno$¢. Kary fizyczne wymierzane przez
karzacych niemajacych autorytetu u dziecka wywotuja nienawis¢, che¢ odwetu i inne grozne w
skutkach reakcje. W efekcie dziecko bite nie mys$li o naprawie swego postepowania,
koncentruje si¢ natomiast na obmys$leniu zemsty w stosunku do osoby, przez ktorg zostato
ukarane. Badania wykazuja, ze w spoteczenstwie wcigz panuje nieuzasadnione przekonanie o
skutecznosci stosowania tego rodzaju kary. Nastepstwem bicia mogg by¢ réznego rodzaju
nerwice 1 Igki (fobie), dokuczanie zwierze¢tom, agresja zwtaszcza wobec stabszych.



Straszenie dziecka — jest bardzo czgsto stosowanym zabiegiem majacym sktoni¢ dziecko
do postuszenstwa. Powoduje urazy psychiczne: nerwice lgkowe, fobie, objawy somatyczne.
Likwiduje mate zto wymuszajac pozadane dzialanie w danym momencie, ale czyni duze w
perspektywie czasu, tak jak bicie.

Wyzwiska — ponizajg godnos¢ dziecka.

Krzyk — jest szkodliwg 1 nieskuteczng karg bedaca nastepstwem bezposredniej reakcji na
wykroczenie dziecka, najczgsciej w stanach silnego wzburzenia emocjonalnego. Dziecko boi
si¢ krzyku, a po jakims$ czasie samo krzyczy do osob stabszych, i tych, ktérych si¢ nie boi.

Izolacja dziecka — dziecko, szczeg6lnie matoletnie czuje si¢ opuszczone, przezywa Igk i
czgsto ogarnia je uczucie wszechobecnej niecheci i ponizenia.

Nalezy pamig¢ta¢ o podstawowych zasadach prawidlowego stosowania kar:

- Nie wolno kara¢ w gniewie czy w przyptywie ztego humoru - pod wplywem emoc;ji
stajemy si¢ mato obiektywni, nie zastanawiamy si¢ nad przyczynami negatywnych czynow
dziecka, widzimy tylko skutek.

-Nie nalezy kara¢ zbyt ostro za btahe lub jednorazowe przewinienie - kara musi byc¢
sprawiedliwa, adekwatna do popelionego przez dziecko czynu, proporcjonalna do
przewinienia i dostosowana do wiasciwosci psychofizycznych dziecka.

- Kara¢ tylko wtedy, gdy dziecko jest sSwiadome popetnionego czynu.

- Nie wolno kara¢ bez wystuchania wyjasnien, przy czym skrucha powinna wptyna¢ na
ztagodzenie kary - dzieci rzadko z petng §wiadomoscig 1 premedytacja popetniaja przewinienia.
Wiele zachowan nagannych ma swoje podtoze w niepokojach 1 frustracjach mtodych ludzi.

- Kara nie powinna poniza¢ dziecka ani godzi¢ w jego ambicj¢ 1 godnos¢ osobista.
Przyktad
Zamiast karania:
- Wyraz swoje uczucia, nie atakujac charakteru dziecka:
Jestem wsciekta, gdy rano nie moge znalez¢ swojej srebrnej bizuterii.

- Okres$l swoje oczekiwania:
Oczekuje, ze bedziesz mnie uprzedzata o pozyczeniu mojej bizuterii.

- Wskaz dziecku, jak moze naprawi¢ swoj btad:
Miejsce bizuterii jest w szkatulce.

- Daj dziecku wybor, informujac je o konsekwencjach:
Mozesz zaktada¢ swoja bizuteri¢ albo pozycza¢ mojg 1 odktadac jg na
miejsce. Sama decydu;j!



- Podejmij dziatanie:
Dziecko: Dlaczego nie mogg znalez¢ twojej bizuterii?
Rodzic: Ty mi powiedz, dlaczego...

- Rozwiaz problem, stosujac 6 krokéw, ktore ci w tym pomoga:
e rozpoznaj konflikt i nazwij go;

e zrozum dziecko, jego uczucia i potrzeby;

e wspolnie z dzieckiem poszukaj mozliwych rozwigzan;

® krytycznie ocen propozycje rozwigzan;

e zdecyduj si¢ na najlepsze rozwigzanie;

e wciel w zycie powzigtg decyzje.

Nalezy pamigta¢ o tym, ze system kar i nagrdéd to tylko jeden z elementéw systemu
wychowawczego, niekoniecznie najwazniejszy. Nie wystarczy kara¢ i nagradzaé, pouczaé
i thumaczy¢. Dzieci uczg si¢ przede wszystkim przez nasladownictwo. Najwazniejsze jest wigc
dawanie im dobrego przyktadu ze strony oséb dorostych.
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